
evaluación

Instructivo 
para rendir tu



Introducción
Este documento está dirigido a los postulantes que
participarán en la evaluación presencial a través de las
diferentes modalidades de admisión que ofrece la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH)

Este proceso te permitirá acceder a la oportunidad de formar
parte de la mejor universidad de investigación y excelencia
académica.

Presta especial atención a las recomendaciones incluidas en
este instructivo, diseñadas para facilitar tu experiencia y
asegurar un ingreso exitoso a nuestra prestigiosa institución.

Examen General
Factor Excelencia
Factor Quinto de Secundaria
Diploma de Bachillerato
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Evaluación



1
Aptitud Académica: 30%

60 preguntas
Puntaje aprox. por pregunta: 1.6667 (100/60)

2
Conocimientos: 70%

70 preguntas
Puntaje aprox. por pregunta: 1.4286 (100/70)

3 Entrevista en línea a través de la aplicación
ZOOM.

NOTA FINAL = EVALUACIONES ESCRITAS * 0.8 + ENTREVISTA * 0.2

Evaluaciones escritas
Representan el  80% de la nota final

Entrevista
Representa el  20% de la nota final

Cálculo de la nota final



Características de la evaluación escrita

Se compone de dos pruebas: Aptitud Académica y
Conocimientos.
La evaluación inicia con la Prueba de Aptitud
Académica y luego la Prueba de Conocimientos.
Las preguntas son de selección múltiple con
respuesta única.
Cada ítem o pregunta tiene 05 alternativas de
respuesta: A, B, C, D y E.
No hay puntos en contra.



Estructura de la evaluación escrita

Aptitud Verbal: 25 
Cultura y Sociedad: 10 
Aptitud Matemática: 25 

Biología: 20
Física: 15
Matemáticas: 20 
Química: 15

Prueba de Conocimientos Prueba de Aptitud
Académica
60 preguntas 70 preguntas

Duración: 80 minutos Duración: 110 minutos



Ingreso al local
de evaluación



El ingreso al local de evaluación será desde las
07:30 am hasta las 08:45 am.

El local será notificado dentro de la misma semana en la que se realice la
evaluación a través de la plataforma POSTULA

Los postulantes que lleguen después del momento
del cierre de la puerta del local, no pueden rendir
la evaluación perdiendo todos sus derechos como
postulantes.

Hora de ingreso



Preséntate al examen con:

Documento Nacional de Identidad

INDISPENSABLE para poder rendir la
evaluación. 

Preséntate con tu DNI, caso contrario 
NO PODRÁS RENDIR LA EVALUACIÓN.

Lápiz 2B, borrador
blanco y tajador



Útiles de oficina (cuadernos, libros, papel, etc.)

Mochilas, carteras, bolsos, audífonos, etc.

Dispositivos electrónicos (smartphones, smartwatch, tabletas, laptops, etc.)

Está prohibido ingresar a la sede con:

Aretes, pulseras, collares, correas, relojes o cualquier objeto de meta

Comidas, bebidas o cualquier tipo de alimento.



Si tienes el cabello largo, debes usar una
liga para recogerlo.

Debes mantener el cabello recogido y las
orejas visibles desde el ingreso al local y
durante todo el desarrollo de la evaluación.

Cabello recogidoRetiro de abrigos
Si llegas a rendir tu examen con chompa, polera o
algún otro abrigo, se te solicitará que te lo retires al
momento de realizar el cateo en el ingreso, a fin de
realizar una revisión adecuada.

Luego de la revisión, podrás usar nuevamente tu
abrigo



Instrucciones al ingreso

1 2 3
Cateo y revisión:
Personal de seguridad
calificado realizará el
cateo respectivo y pasarás
a través de un arco
detector de metales.

Ubica tu aula:
Te informaremos tu aula
asignada y ubicación de
la misma

Identificación:
Se validará tu ingreso
con tu documento de
identidad.

2 3



Debes dirigirte de forma ordenada al
aula donde te toca rendir tu evaluación
y ubicarte en la carpeta asignada. 

Ingresa
al aula



El personal de la
universidad te

ayudará a ubicar
tu aula y

brindarte el
apoyo que
requieras. 



Carpeta del
postulante



1.-

2.-
Sticker de

identificación

Carpeta del postulante

Cuadernillo (prueba) y
tarjeta de respuesta
Un cuadernillo y tarjeta de

respuesta para las pruebas de
Aptitud Académica -

Conocimientos.

En la carpeta asignada, se podrá
visualizar la foto del postulante así

como datos importantes para su
identificación 1

2



Contiene las preguntas de la prueba.
Puedes usarlo como borrador para
hacer cálculos.
Puedes informar al cuidador del aula
si encuentras alguna incidencia en el
cuadernillo, no converses con los
otros postulantes.
Está prohibido desglosar las hojas del
cuadernillo.

Cuadernillo



Escribe de forma clara tus nombres
y apellidos.

Marca con nitidez las casillas
correspondientes al DNI (u otro
documento de identidad).

Coloca tu firma en el área indicada.
No maltrates tu tarjeta de
respuestas.

Tarjeta de
respuestas

Modo de llenado de la tarjeta de respuestas
Asegura la correcta codificación de tu documento de identidad (DNI, Carné de

extranjería o Pasaporte)  en la zona de marcas a ser leída por la lectora
ópticamente.



Si tu documento de identidad tiene
menos de 08 dígitos, debes completarlo con ceros
(desde el lado izquierdo). 
Ejemplo "234567" => "00234567"
Si tu documento de identidad tiene más de 08 dígitos,
debes retirar los dígitos excedentes (desde el lado
izquierdo). 
Ejemplo "012345678" => "12345678"
Si tu documento de identidad tiene letras, debes
reemplazarlas por ceros (0). 
Ejemplo "XA345U7B" => "00345070"

La casilla del DNI
sólo admite 08
dígitos (números):



Indicaciones
durante el examen



Son la autoridad en el aula, encargados de llevar el control del examen en el
aula que se le asignó.

Conformado por personal profesional calificado en el cuidado de exámenes
de admisión.

Te brindarán las indicaciones durante el desarrollo de la evaluación.

Ellos te dirán cuándo inicia y finaliza la prueba.

Sigue las instrucciones del
cuidador aula



Cuadernillo de
preguntas incompleto

Conversar o consultar
con otro postulante
durante el desarrollo

de la prueba.

Utilizar durante la
resolución de la

prueba medios de
información no

autorizados:
documentos, celular,

calculadora, etc.

Desglosar alguna
hoja del cuadernillo

de preguntas.

Demuestre
indisciplina o falta de

probidad.

Causales de anulación de
la evaluación



Publicación
de resultados



Publicación
de resultados

Los resultados serán publicados a
las 08:00 pm del día que rindas la
evaluación escrita.

Los resultados de la evaluación
escrita se publican en el Portal de
Admisión de la universidad:

https://postula.upch.edu.pe

https://postula.upch.edu.pe/


Publicación de resultados

Ejemplo: si hay 20 vacantes, pasan a entrevista los 30
postulantes que hayan obtenido los mejores puntajes en las
pruebas escritas

¿QUIÉNES
PASAN A

ENTREVISTA?

DEBES APROBAR LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

Tu puntaje en la prueba escrita debe ser mayor o igual al 40%
del puntaje promedio obtenido por el decil superior (decil =
total de postulantes / 10)

Nota: Para la carrera de Medicina, tu puntaje de la prueba
escrita debe ser mayor o igual al 60% del puntaje promedio
obtenido por el decil superior. 

DEBES ESTAR EN EL CUADRO DE MÉRITO EN LA
PRUEBA DE APTITUD ACADÉMICA: 50% ADICIONAL
AL NÚMERO DE VACANTES

1

2



Publicación de resultados de
la evaluación escrita

Se les mostrará las notas obtenidas en la
evaluación escrita. 
Con esto culmina su participación en el
proceso.

Se les indicará la fecha-hora de entrevista así
como la sala ZOOM y su código de ingreso
(para realizar la entrevista en línea).

Puede revisar las indicaciones para rendir la entrevista en línea AQUÍ

¿Qué se publica en los resultados de la
evaluación escrita?

Para los que NO pasen a entrevista Para los que SÍ pasen a entrevista

https://postula.upch.edu.pe/instructivos/entrevista-linea


Entrevista en
línea



Entrevista en línea

ENTREVISTADORES:

ENTREVISTA EN LÍNEA:

DURACIÓN: 15 MINUTOS
La Entrevista tiene una
duración total estimada de 15
minutos.

La evaluación se realizará
mediante una Entrevista en
línea a través de la aplicación
ZOOM.

Serás evaluado por los profesionales
docentes que forman parte de
nuestra universidad.



EXPOSICIÓN ORAL

TEMÁTICA

Como parte de la evaluación, deberás realizar una
exposición sobre un tema que los entrevistadores te
indicarán al inicio de la entrevista.

Tendrás 05 minutos para presentar tu exposición.
No será necesario elaborar diapositivas.

El tema que se te va a asignar estará relacionado con
la carrera a la cual postulas y/o sobre la actualidad
nacional e internacional.

Entrevista en línea



SEMI-ESTRUCTURADA

PUNTUALIDAD Y VESTIMENTA FORMAL
Debes ingresar a la entrevista en la hora que
se te indique, con vestimenta cómoda y
formal.

No sigue una secuencia de preguntas fijas,
aunque sí se adecua a un esquema o pauta
general.

Se evalúa la actitud que
tiene el postulante para

adaptarse a los
requerimientos y
exigencias de las

carreras en la
universidad

Entrevista en línea



Entrevista en línea

Adicionalmente, se suma el perfil que debe tener el ingresante por la carrera en la que
postula

FLEXIBILIDAD

CREATIVIDAD

Evalúa la generación de

nuevas ideas a partir de

conocimientos previos y

experiencias personales.

ADAPTABILIDAD

Evalúa la respuesta a

situaciones en que se

requiere una actuación

distinta a la planificada.

TOMA DE
DECISIONES

INTERPERSONAL COMUNICACIÓN INTRAPERSONAL

AUTONOMÍA 

Evalúa la toma de decisiones

argumentada en opiniones y

valores personales.

ANALISIS 

Evalúa la toma de decisiones

basada en conocimiento

extraído de la información

recopilada y analizada a

fondo

TOLERANCIA

Evalúa el reconocimiento,

aceptación y valoración de

posiciones (credo, ideas,

cultura, etc) distintas a la

propia.

COLABORACIÓN

Evalúa el sumar fuerzas con

otros a fin de conseguir

objetivos comunes.

ORALIDAD 

Evalúa la expresión oral con

una pronunciación clara y

fluída, entonación y uso

adecuado de pausas.

ARGUMENTACIÓN 

Evalúa la expresión de ideas

propias con orden, fluidez y

con por lo menos un

argumento.

MANEJO DE EMOCIONES

Evalúa el reconocimiento de

la emociones que nos hacen

proactivos y las que nos

paralizan a fin de responder

de manera asertiva. 

RESPONSABILIDAD 

Evalúa la respuesta frente a las

tareas encomendadas,

asumiendo las consecuencias y

aceptando la crítica positiva.

El entrevistador
buscará entre otras

cualidades



CONEXIÓN ESTABLE A INTERNET, CONECTA TU EQUIPO
POR CABLE AL ROUTER

AMBIENTE ILUMINADO Y CERRADO

TEN A LA MANO TU DOCUMENTO DE IDENTIDAD

COMPUTADORA DE ESCRITORIO O LAPTOP, QUE CUENTE
CON CÁMARA WEB, TECLADO, MICRÓFONO Y AUDÍFONOS.

Verifica con anticipación que tus dispositivos funcionen
correctamente.

INSTALAR LA APLICACIÓN ZOOM

https://zoom.us/download

No uses la versión para navegador.

Entrevista en línea

https://zoom.us/download
https://zoom.us/download


Entrevista en línea

Ubícate centrado en la
zona de visión de la

cámara web.

Evita cualquier foco de luz detrás
de la cabeza dado que ensombrece
el rostro.

Debes estar solo en un ambiente
tranquilo, donde nadie pueda

distraerte.

POSICIONAMIENTO ILUMINACIÓN PRIVACIDAD



Entrevista en línea

TU EXPOSICIÓN

RINDE TU ENTREVISTA

Recuerda que debes estar preparado para
exponer el tema que te asignen los
entrevistadores.

Recuerda estar siempre tranquilo y atento a
las preguntas de los entrevistadores.



Resultados finales



Resultados
finales

Los resultados finales se publicarán al
término de las entrevistas de todos los
postulantes, lo cual puede ser en un plazo
máximo de 2 días desde que rindió su
entrevista, a partir de las 8:00 p.m.

Los resultados finales se publican en
el Portal de Admisión de la
universidad:
https://postula.upch.edu.pe

https://postula.upch.edu.pe/


IMPORTANTE: Si en la publicación obtienes la condición de INGRESANTE,
significa que has aprobado la evaluación y has alcanzado una vacante de

ingreso. Por lo cual debes seguir las indicaciones que se te brindarán para que
puedas completar tu admisión y no pierdas la vacante obtenida.

Resultados
finales

La publicación de resultados mostrará:
La nota final que obtuviste, La nota de cada
prueba (Aptitud Académica, Conocimientos y
Entrevista).
La cantidad de aciertos de cada prueba.
La cantidad de aciertos por áreas: Matemáticas,
Física, Química, etc.



El cumplimiento de las normas dispuestas por la Oficina Universitaria
de Admisión, Matrícula y Registro Académico asegura el éxito del
proceso.

No se deje sorprender por personas inescrupulosas que le ofrezcan el
ingreso a nuestra universidad a cambio de dinero. Contamos con todos
los mecanismos de control que salvaguardan nuestro proceso de
admisión.

Los resultados obtenidos en las pruebas de selección, son de naturaleza
inapelable. No hay revisión de exámenes, ni se aceptan reclamos sobre
la calificación, ni sobre los resultados obtenidos. (Art. 19 del
Reglamento del Proceso de Admisión al Pregrado de la UPCH)

Consideraciones adicionales



Contacto e información

REFERENCIAS

PORTAL DE ADMISIÓN

CORREO ELECTRÓNICO

https://postula.upch.edu.pe

admision.soporte@oficinas-upch.pe

Guía del Postulante e información de Admisión 
Reglamento de Admisión al Pregrado 

https://postula.upch.edu.pe/
https://cayetano.edu.pe/admision/cronograma-y-modalidades/
https://cayetano.edu.pe/admision/cronograma-y-modalidades/
https://secretariageneral.cayetano.edu.pe/documentos-institucionales/reglamentos/?buscar=REGLAMENTO+DE+ADMISI%C3%93N
https://secretariageneral.cayetano.edu.pe/documentos-institucionales/reglamentos/?buscar=REGLAMENTO+DE+ADMISI%C3%93N


¡Te 
esperamos!


